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D@S Integrierte Sport auf erhohtem Anforderungsniveau
Liineburg P1im Schwerpunkt Sport

Inhaltliche Gestaltung

Der Kurs wird funfstlindig unterrichtet LOKALES

und beinhaltet sowohl §portpraktische fiir das Abii
als auch sporttheoretische Bestand- .

teile. Dabei steht neben der reinen :
Sporttheorie und den reinen sport-
praktischen Inhalten besonders eine
enge Sport-Praxis-Verzahnung im
Vordergrund, bei der theoretische
Aspekte an ausgewdhlten Bewegun-
gen bzw. Spielsituationen untersucht
und umgesetzt werden sollen.
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Die Note in der Kursstufe und in der
Abiturprifung setzt sich zu 50% aus
der Theorie und zu 50% aus der
Sportpraxis zusammen.

Sporttheorie

Verbindlich vorgegeben filir das schriftliche Abitur sind sieben Rahmenthemen - wie zum
Beispiel Bewegungslernen, Prinzipien sportlichen Trainings, Sport in der Gesellschaft oder
Sportpsychologie - mit jeweils einem Pflichtmodul sowie zwei Vertiefungen bzw.
Erganzungen aus dem Bereich der Wahlpflichtmodule. Die sporttheoretischen Inhalte
werden im Theorieunterricht erarbeitet und dort sowie in Klausuren abgeprift (1 Klausur
pro Halbjahr).

Sportpraxis

Gesetzt sind zwei Sportarten aus
Erfahrungs- und Lernfeldgruppe A:
Schwimmen und Leichtathletik sowie
drei Sportarten aus Erfahrungs- und
Lernfeldgruppe B: FuBball, Basketball,
und Badminton

= |
MESLE#S

Fir Klasse 13 wahlen die SchiilerInnen
fur die Lernfeldgruppe A entweder Tanz
oder Triathlon und flir die Lernfeld-
gruppe B entweder Handball, Hockey
oder Volleyball.




Die Abiturpriifung setzt sich wie folgt zusammen:

Abiturpriifung im Schwerpunktfach Sport

Besondere Fachpriifung
50% 50%
Schriftlicher Teil Sportpraktischer Teil
333% 333%
33.3%
Motorische Motorische Bewegungshandein
Handlungskompetenz ~ Handlungskompetenz undReflexion

in einer Sportat Feld A in einer Sponart Feld B

Weitere wichtige Hinweise:

v Es ist in den meisten Fallen
notwendig, in den weniger be-
herrschten Sportarten privat
Zeit zu investieren, um Fahig-

und Fertigkeiten zu trainieren.

v Der Kurs beinhaltet auch
auBerschulisches Lernen. Exkur-

sionen zu Sportvereinen, Ver-

bdnden oder Sportveranstaltun-
gen kénnen auch am Wochenende liegen. Zudem muss hier mit Kosten von ca.

25,- Euro pro Exkursion gerechnet werden.

Die Kosten fiir die Exkursionen (ca. vier im Verlauf der Qualifikationsphase) sowie
fur die ggf. notwendigen zusdatzlichen Ausstattungen (Schwimmbrille, Spikes,

Fussballschuhe etc.) missen privat getragen werden.
v' Versicherungsfragen mussen individuell geprift werden.

v' Eine arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung vom Hausarzt muss vorliegen.



